KPP STRZELCE OPOLSKIE

Zrédto:
http://strzelce-opolskie.policja.gov.pl/ost/akademia-bezpieczenstwa/bezpieczne-dziecko/5904,Bezpieczenstwo-dzieci.html
Wygenerowano: Piagtek, 22 wrzesnia 2017, 15:18

BEZPIECZENSTWO DZIECI

W dziecku od najmtodszych lat powinno sie nieustannie wyrabia¢ przeSwiadczenie, ze wiasne bezpieczenstwo jest rzecza
bardzo wazna. Dziecko powinno zna¢ zasady postepowania w réznych sytuacjach zyciowych, tak, aby unikna¢ zagrozen.
Ksztattujmy w nim umiejetnos¢ rozpoznawania niebezpieczenstw, unikania niepotrzebnego ryzyka oraz umiejetnos¢ radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Pamietajmy, aby zapewni¢ dziecku maksimum uwagi i zainteresowania oraz, w miare
mozliwosci, zorganizowaé mu wypetnienie czasu wolnego.

Nalezy uczy¢ dzieci aby:

W domu

- podczas nieobecnosci w domu dorostych nikomu nie otwieraty drzwi - nie tylko obcym, ale nawet znajomym osobom;

- nie podawaty nieznajomym adresu zamieszkania;

- nie rozmawiaty z nikim o wyposazeniu, sprzecie technicznym i innych cennych rzeczach w mieszkaniu (lepiej tez nie
rozmawia¢ przy dzieciach o zarobkach, planowanych inwestycjach itp. oraz nie ujawnia¢ miejsc przechowywania
przedmiotéw wartosciowych);

Poza domem

- nie przyjmowaty od obcych jakichkolwiek prezentéw i stodyczy;

- nie oddalaty sie z osobami obcymi i nie wsiadaty do samochodéw kierowanych przez obcych;

- unikaty odludnych miejsc zabawy i bawity sie w grupie z innymi dzie¢mi, nie bawity sie na placach budowy, w poblizu ulicy,
rzeki, jeziora, urwiska czy innych miejsc niebezpiecznych;

- zawsze informowaty opiekunéw dokad wychodzg i kiedy planuja powrét oraz przestrzegaty tych ustalen;

- nie przebywaty poza domem po zmroku.

Korzystajac z Internetu

- w sieci nie podawaty swojego nazwiska, wieku, adresu, numeru telefonu;

- przy instalacji strony prywatnej na komputerze domowym, zwfaszcza do "czatéw" czy grup dyskusyjnych uzywaty NICK-a;

- nigdy nie ujawniaty w Internecie informacji dotyczacych rodziny czyli przyktadowo gdzie i w jakich godzinach pracuja
rodzice, kiedy wychodza na zakupy, do znajomych, wyjezdzaja, gdzie uczy sie rodzenstwo itp.;

- nie umawiaty sie przez Internet z obcymi czy zawieraty z nimi jakichkolwiek transakcji bez porozumienia z rodzicami lub
opiekunami;

- prowadzac korespondencje pamietaty, ze to, co pisze nam druga strona, nie musi, i czesto nie jest prawda. Wiele osdb
ukrywa swoje poglady, nastawienie, sktonnosci i negatywne cechy charakteru po to, by utrzymad kontakt. Starajg sie by¢
bardzo przyjazne, popierajg nasze poglady i prezentuja siebie w jak najlepszym Swietle, zeby zdoby¢ zaufanie i osiggng¢
zamierzony cel.

Przemoc wobec dzieci

Przemoc wobec dzieci zdarza sie w wielu domach. Niekoniecznie musi objawia¢ sie klapsami, szturchaniem, biciem czy
innymi formami przemocy fizycznej. Zdarza sie, ze dziecka sie nie bije, ale zadaje mu sie cierpienia psychiczne, sprawiajac,
Ze czuje sie ponizane, obrazane, zawstydzane. Dzieci nie potrafig sie poskarzy¢ czesto myslac, ze zte traktowanie wynika z
ich winy, ze na nie zastuzyty. Umiejetnos¢ rozpoznawania sygnatéw swiadczacych o przemocy wobec dzieci jest konieczna,
by ochroni¢ dzieci przed krzywdzeniem i zaniedbywaniem. Dzieci majg prawo zy¢ bez zmartwien, strachu i bélu. Pamietaj, ze



mozesz by¢ jedyna osoba, ktéra dostrzega, ze dziecko jest krzywdzone i potrzebuje pomocy. Zareaguj! Sytuacja, w jakiej
dziecko wzrastato rzutuje na cate jego przyszte zycie. Zte traktowanie w dziecinstwie wyrzadza wielkie spustoszenie w sferze
emocjonalnej i zachowaniach dziecka. Dziecko traci poczucie bezpieczenhstwa, przezywa leki, stres, smutek i samotnos¢,
bolesnie odczuwa brak mitosci rodzicielskiej i wsparcia ze strony rodzicdw. Pozbawione mitosci dziecko nie potrafi w
dorostym zyciu nawigzywaé prawidtowych kontaktéw emocjonalnych z innymi ludZzmi, okazywaé uczué¢ swoim bliskim, a
czesto réwniez samo powiela negatywne zachowania, ktérym byto poddawane.

Zwracajmy uwage czy:

- dziecko ma jakies widoczne obrazenia ciata (poparzenia, ugryzienia, siniaki), ktérych pochodzenie trudno jest wyjasnic;
- boi sie swojego opiekuna;

- opiekun podaje nieprzekonujace wyjasnienia obrazen dziecka, badZ w ogdle odmawia ich podania;

- méwi o dziecku w negatywny sposdb, na przyktad uzywajac okreslen takich jak ,idiota”, ,gtupek”, ,,géwniarz” itp.;

- poddaje dziecko zbyt surowej dyscyplinie, przy czym czesto sam naduzywa alkoholu lub narkotykéw.

Jak mozesz pomdc dziecku doswiadczajacemu przemocy?

1. Jesli masz watpliwosci, porozmawiaj z kim$ na temat sytuacji, ktéra budzi Twoje podejrzenia.

2. Mozesz powiadomi¢ o swoich podejrzeniach szkote , przedszkole, oSrodek pomocy spotecznej, policje lub prokurature.

3. Mozesz wysta¢ do sadu rodzinnego pismo ze wskazaniem danych krzywdzonego dziecka i jego rodziny z opisem sytuacji -
nawet anonimowego.

Wykorzystywanie seksualne dzieci

Dziecko powinno zdoby¢ wiedze o swojej seksualnosci, by¢ Swiadome swojego ciata i faktu, ze jego ciato nalezy wytacznie do
niego i nikt nie ma prawa go dotykad¢, jesli dziecko samo tego nie chce. Bardzo waznym elementem profilaktyki w tej sferze
jest rozmowa z dzieckiem. To nie moze by¢ temat tabu. Rozmowa powinna przebiega¢ w pozytywnej atmosferze, ale
uswiadamiad czym jest zty i dobry dotyk. Wyjasnia¢, ze dziecko ma prawo odméwi¢, jesli kto$ proponuje mu zrobienie czegos,
czego nie chce, co wzbudza jego obawy, wstyd czy strach i powinno natychmiast zwréci¢ sie z tym np. do Ciebie. Trzeba tez
podkresli¢, ze nie ma w takiej sytuacji miejsca na tajemnice, nawet jesli kto$ na to nalega. Pamietaj, ze sprawcy
wykorzystywania seksualnego staraja sie zblizy¢ do dziecka i zdoby¢ jego zaufanie np. wyrdzniajgc dziecko, kupujac
prezenty, poswiecajac mu wiecej uwagi niz innym. Czasem sprawca buduje relacje z rodzing dziecka, a dopiero pdzniej
buduje relacje z dzieckiem z zamiarem wykorzystania go. Szczegdlnie zagrozeni s w tym wypadku rodzice samotnie
wychowujgcy dzieci. Nalezy zatem zwréci¢ szczegdlng uwage na osoby, ktére zasypujg dziecko prezentami, zapraszaja je na
wyjazdy, wakacje i poszukujg réznych okazji, aby by¢ z dzieckiem sam na sam. Zawsze powinno sie sprawdzac osoby, ktére
majq opiekowac sie dzieckiem podczas naszej nieobecnosci.

Dzieci narazone sa takze na niebezpieczne kontakty podczas korzystania z Internetu. tatwo moga sta¢ sie ofiarg
wykorzystania seksualnego za posrednictwem czatéw, komunikatoréw i portali spotecznosciowych. Sprawca na ogét dazy do
spotkania z dzieckiem, podczas ktérego moze je skrzywdzi¢ fizycznie albo wykorzystac¢ do produkcji pornografii dzieciece;.
Korzystajac z Internetu dzieci mogga tez przypadkowo natrafi¢ na tresci pornograficzne. Pornografia moze spowodowac
zaburzenie rozwoju psychoseksualnego, szkodliwie wptynaé na postrzeganie wtasnego ciata, zacheca¢ do zachowan
odbiegajgcych od normy.

Wskazdéwki Swiadczace o tym, ze dziecko mogto doswiadczy¢ wykorzystywania seksualnego:

- dziecko zaczyna unika¢ osoby, z ktéra miato dotychczas normalne relacje,

- opisuje zachowania osoby dorostej, ktére mogg wskazywaé na préby uwiedzenia,

- jest przygnebione, wycofane, ma problemy ze snem, skarzy sie na rézne dolegliwosci fizyczne o niewyjasnionym
pochodzeniu, takze bél w okolicach genitaliéw czy odbytu,

- nagle zaczyna miec problemy zwigzane ze szkotg - nie chce do niej chodzi¢, ma problemy z nauka,

- zmienia swoje dotychczasowe zachowanie lub zaczyna zachowywac sie agresywnie.

Jesli cos wzbudza Twoje podejrzenia albo szukasz wiecej informacji na temat wykorzystania seksualnego dzieci , pomoc



mozesz uzyskaé nawet anonimowo, np. dzwonigc pod bezptatng infolinie Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111.

Informacje na temat ochrony dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym i pomocy dzieciom wykorzystywanym:
www.zlydotyk.pl
www.dzieckokrzywdzone.pl

Informacje dla dzieci w trudnych sytuacjach zyciowych:
www.116111.pl
www.helpline.org.pl - w przypadkach zagrozen dzieci w Internecie

Centrum Pomocy Dzieciom ,Mazowiecka” Fundacji Dzieci Niczyje

00-048 Warszawa, ul. Mazowiecka 12

tel./fax (022) 826 88 62 (telefon dla opiekuna dziecka - ofiary przestepstwa)
mazowiecka@fdn.pl

Komitet Ochrony Praw Dziecka
00-521 Warszawa, ul. Hoza 27A lok. 5
Tel./fax (022) 626 94 19,

(022) 626 94 21,

(022) 628 89 57 lub (022) 628 89 89

kopd@kopd.pl
oraz terenowe Komitety Ochrony Praw Dziecka, ktérych adresy mozna znaleZ¢ na stronie internetowej www.kopd.pl

0Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”
tel. (022) 668 70 00
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