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NARKOTYKI

Narkotyki staty sie tatwo dostepne w wielu miejscach i stanowia realne niebezpieczenstwo zagrazajgce np. dzieciom. Warto
zatem nauczy¢ sie rozpoznawad sygnaty, wskazujagce na zazywanie srodkéw odurzajgcych. Podajemy podstawowe
informacje dotyczace tego, jak zapobiega¢ uzaleznieniom i jak rozpoznaé, ze bliska Ci osoba siegneta po narkotyki, a takze
co zrobi¢ w takiej sytuacji.

Sygnaty ostrzegawcze, czyli na co nalezy zwréci¢ uwage:

nagte zmiany nawykow;

* tamanie ustalonych zasad, napady agresji i ztosci;

* zmiany nastroju i aktywnosci (czesto naprzemiennie zmeczenie z euforig);

problemy w szkole np. pogorszenie sie ocen, wagary, konflikty z nauczycielami;

izolowanie sie od innych domownikéw, zamykanie sie w pokoju, nieche¢ do rozméw;

czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek i odSwiezaczy powietrza;

nadmierny apetyt lub brak apetytu;

nagta zmiana grona dawnych przyjaciét na innych;

niewyttumaczone spédznienia, pdézne powroty lub tez noce poza domem;

ktamstwa, wynoszenie wartosciowych przedmiotéw z domu, trudno wyttumaczalny przyptyw gotéwki;

tajemnicze, krétkie rozmowy telefoniczne, nagte wyjscia;

nowy styl ubierania sie, zmiana fryzury, koloru wtoséw, kolczyki, tatuaze, ostry makijaz itp.;

zmiany w wygladzie i stanie zdrowia: blada, ziemista, zmieniona cera, przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone Zrenice,
niewyrazna mowa, krwawienie z nosa, spadek ciezaru ciata, czeste przeziebienia, wymioty, zaparcia lub rozwolnienia,
depresja i problemy natury psychicznej, béle réznych czesci ciata, zaburzenia pamieci, brak koncentracji, slady na skdrze po
uktuciach;

* brak zainteresowania wtasnym wygladem i nieprzestrzeganie zasad higieny;

* pojawienie sie przyboréw mogacych swiadczy¢ o kontakcie z narkotykami, takie jak: fajki, bibutki papierosowe, foliowe
torebeczki z proszkiem, tabletkami, krysztatkami lub suszem, biate lub kolorowe pastylki, igty, strzykawki.

Nie wszystkie z wymienionych objawdw muszg sie pojawi¢ tgcznie. Im gtebsze uzaleznienie, tym objawy choroby sg bardziej
widoczne poniewaz wymykaja sie spod kontroli uzaleznionego.

Pamietajmy tez, ze narkotyki pochodzenia naturalnego lub syntetyczne, przybierajg bardzo rézne postacie:

- proszki (najczesciej zabezpieczone przed wilgocig),

- wysuszone i rozdrobnione czesci roslin,

- mate grzybki,

- ptyny o réznym kolorze i najczesciej "chemicznym", ostrym zapachu np. w strzykawkach, matych buteleczkach i fiolkach,
- kawatki plastycznej masy o ziotowym aromacie,

- tabletki i kapsutki roznej wielkosci, koloru i gramatury,

- mate znaczki i papierki czesto z nadrukami,

- zelki o réznych wymiarach,

- nasiona i niewielkie owoce.

Gdy dziecko siegnie po narkotyki



Nie mozesz:

» wpadad w panike;

* przeprowadzad rozmoéw z dzieckiem, kiedy jest ono pod wptywem srodka odurzajacego;

» udawad, ze to nie prawda i bezgranicznie ufa¢ ani wierzy¢ zapewnieniom dziecka, ze ma kontrole nad narkotykami, ze
samo sobie poradzi z tym problemem;

* usprawiedliwia¢ dziecka i sptacac jego dtugéw;

* szuka¢ winy w sobie lub w tzw. ztym towarzystwie;

Trzeba:

* dziatad i nie liczy¢ na to, ze problem sam sie rozwigze;

* spokojnie porozmawia¢ z dzieckiem i je wystucha¢;

* zastanowi¢ sie, dlaczego siega po narkotyki i pomysle¢ jak to mozna zmieni¢;

* szukaé pomocy u specjalistéw;

* stosowac zasade "ograniczonego zaufania" stara¢ sie zawsze wiedzie¢, gdzie jest i co robi Twoje dziecko.

Narkotyki i prawo

* posiadanie narkotykdw jest czynem karalnym zagrozonym karg do 5 lat wiezienia i grzywny;

* produkcja Srodkéw odurzajgcych jest zagrozona karg wiezienia od 6 miesiecy do 10 lat i/lub grzywny;

* za handel narkotykami grozi kara pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat i grzywny, a w przypadku sprzedawania
matoletniemu na czas nie krétszy od lat 3;

* kto udziela $rodka odurzajacego albo nakfania do uzycia takiego Srodka inng osobe, zwtaszcza matoletnia, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 5.
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