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PRZEMOC W RODZINIE

Przemoc w rodzinie, wbrew pozorom, jest zjawiskiem czestym. Dochodzi do niej nie tylko w rodzinach patologicznych ale we
wszystkich grupach spotecznych niezaleznie od poziomu wyksztatcenia i sytuacji materialnej. Moze przybieraé posta¢ nie
tylko przemocy fizycznej ale réwniez przemocy psychicznej.

Méwimy o przemocy w rodzinie jesli kto$ bliski:

- zneca sie nad Tobg fizycznie np. uderza, szarpie, policzkuje, obezwtadnia;

- grozi, ze Cie zabije lub zrani;

- obrzuca Cie obelgami, wyzwiskami;

- zmusza Cie do robienia rzeczy, ktére Cie ponizaja;

- nie pozwala Ci widywad sie z przyjaciétmi i rodzing;

- stale krytykuje Twojg osobe (poglady, uczucia, pochodzenie, wyksztatcenie);

- méwi Ci, ze jestes gtupi, ze do niczego sie nie nadajesz;

- obwinia Cie za swoje agresywne zachowanie, méwi ci, ze wszystkiemu ty jeste$ winien;
- zmusza Cie do pozycia seksualnego albo do uprawiania praktyk seksualnych, ktére ci sie nie podobaja;
- zabiera Ci pieniagdze, kaze o nie prosi¢ lub po prostu nie chce ich dawa¢;

- grozi, ze zabierze Ci wszystko (dzieci, pienigdze, dom), jesli nie bedziesz mu postuszny.

Zastandw sie, czy czujesz sie bezpiecznie w swoim domu. Jesli odpowiedziate$ twierdzgco na niektdre z powyzszych pytan
by¢ moze doswiadczasz przemocy w rodzinie. Sprébuj porozmawia¢ z kims$ zaufanym, o tym co sie dzieje. Agresor nie zmieni
swoich zachowan jesli bedzie czut, ze jest bezkarny. Wrecz odwrotnie - przemoc bedzie sie nasilata. Nikt nie zastuguje na zte
traktowanie. Nie daj sobie wmowié, Zze jeste$ bezuzyteczny, Ze sobie nie poradzisz w zyciu, ze nie uwolnisz sie od
przesladowcy, ze sam prowokujesz akty agresji. Nie musisz walczy¢ z przemocg sam. Istnieje wiele instytucji, ktére moga Ci
w tym pomoc. Ich liste zamieszczamy na koncu artykutu. W kazdej chwili kiedy poczujesz sie zagrozony mozesz zawiadomic
policje (tel. 997- potaczenie bezptatne lub z telefonu komérkowego 112). Policja jest ustawowo zobowigzana do
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Policjanci wypetniajg Niebieskg Karte, ktéra stuzy dokumentowaniu faktéw
zwigzanych z przemocg w rodzinie, ocenie zagrozenia i stanowi dowdd w sprawach sgdowych. Funkcjonariusze powinni Cie
poinformowad, w jaki sposéb moga pomdc oraz zostawi¢ adresy instytucji pomagajacych osobom podlegajgcym przemocy
domowe;j.

Swiadkowie przemocy

Swiadkowie przemocy w rodzinie sg czesto jedynymi osobami, ktére moga taka przemoc skutecznie przerwa¢. Dlatego ich
pomoc jest bardzo wazna. Ofiary przemocy na ogét nie sg w stanie pomdc sobie same, nie potrafig tez zwrdéci¢ sie o pomoc
do wtasciwych instytucji ze strachu, wstydu lub poczucia winy, ktére zaszczepit w nich agresor. Pamietaj, ze ofiara przemocy
w rodzinie moze bac sie o swoje zycie i zdrowie. Obawia sie, ze nawet jesli zawiadomi o swojej sytuacji odpowiednie stuzby
to nikt jej nie uwierzy i nikt nie bedzie chciat potwierdzi¢ jej relacji. Nie wierzy, ze kto$ bedzie chciat jej poméc i ze w ogdle
ma prawo prosi¢ 0 pomoc poniewaz bierze catg odpowiedzialnos¢ za zaistniata sytuacje na siebie. Nie badZ wiec obojetny.
Twoja obojetnos¢ moze przyczynic sie do tragedii. Czasami, zeby pomdc, wystarczy po prostu wystucha¢ osoby, ktéra
doznaje przemocy, uwierzy¢ w to co méwi, skierowac do instytucji wspierajgcych.

Wiele informacji i porad dotyczacych problematyki przemocy w rodzinie mozna znalez¢ na www.niebieskalinia.pl Tutaj tez
jest dostepna lista instytucji pomagajacych osobom poszkodowanym. Wystarczy podaé nazwe wojewddztwa w wyszukiwarce



na stronie internetowej www.porozumienie.niebieskalinia.pl
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